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RegelmdfBiges Kursangebot
nur fiir Frauen

Bewegung ist gut flir Korper und Seele.
Bei uns im Turn- und Sportverein Walden-
buch stehen Bewegung und Gemeinschaft
an erster Stelle. Am 25.01.2017 startet

ein Gymnastik- und Fitnessangebot nur fiir

Frauen. Besonders angesprochen sind
Frauen mit muslimischem Glauben und
Frauen aus arabischen Landern. Der Kurs
bietet Ubungen zur Kraftigung und
Entspannung. Jeden Mittwoch von

11 bis 12 Uhr im TSV-Gymnastikraum,
Echterdinger Str. 81 in Waldenbuch.
Erster Kurstag ist der 25.01.2017. Ein
Einstieg ist jederzeit moglich.
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Pésniyara Kursén Perwer-
dehiyé tené ji bo Jinan li
TSV Waldenbuch

Livin ji bo les G cané mirov, bi mifa ye.
Di civata gimnastik (0 spora Waldenbuch,
livin 0 péwendi ji bo me sereke ye.

Di roja 25.01.2017, kursek gimnastiké {
lessazi tené ji bo jinan biréve dige. Bi
taybet em ji jinén Misilman 0 jinén
Welatén Erebf ji dil daxwaza besdarb(iné
dikin. Ev kurse hinek sporan ji bo bihéz
kirin G endamén lest (0 aramiya damaran
radest dike. Her Carsem ji demjimér
11.00 heta 12.00 di navenda Spora TSV,
bi navnisana Echterdinger Str. 81 di
Waldenbuch.

Ev kurse di roja 25.01.2017 da destpé
dike. Hln dikarin hertim besdariya me
bikin.

Machen Sie mit!
lhre Kursleiterin Claudia Schneider

Werin G besdar bin!
Rahéneré hinkeré we Klaudia Sneider
(Claudia Schneider)
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